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Dear Gaesdonckers

Report card days...

are always a little ambivalent. So this morning it was that time again. As always, there will have been joy
and satisfaction on the one hand, tense anticipation and perhaps disappointment on the other. On the
whole, it can be said that the report cards once again show predominantly good results. If things have
not worked out in individual cases, the less favourable grades can certainly be improved with hard work
in the second half of the year. So encourage your child not to lose heart. And as always: if necessary,
we will be happy to help you find suitable support programmes.

Get well soon!

Unfortunately, the current wave of iliness has not spared the
Gaesdonck campus. A third of the students in some classes
are absent and the teaching staff have not been spared
either.

We are trying as best we can to maintain all teaching and
other programmes for the benefit of your children, but we
are constantly coming up against our limits at one point or
another. We ask for your understanding.

Please report your children sick by e-mail on a daily basis.
We are concerned if they are not in class and there is no sick
note. For example, we cannot keep track if you send a sick

=5 . : note for Wednesday and your child does not attend lessons
—a A on Thursdays and Fridays.

| &

For the safety and well-being of your child, we will call you in such cases to find out whether anything
has happened. Thank you for your help!

We would like to take this opportunity to wish all those who are currently ill a speedy recovery!
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Computer typing course

The computer typing course will start again on 25 February as part
of our Campus Time programme. It is open to all students regardless
of the form of attendance! There are still a few places available.

Further information on content and registration can be found in the
appendix.

How do global conflicts come about?

This question was explored by 29 students from the upper and lower school last weekend in the three-
day POL&IS simulation. In the complex simulation game, the students took on the perspectives of
various players in international politics. They took on the roles of heads of government, ministers of
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state, economics and the environment as well as representatives of the United Nations, the world press
and a number of non-governmental organisations, negotiating and making political decisions on the
topics of energy policy, human rights, environmental protection, resource scarcity and development aid.

The youth officers from the German Armed Forces who conducted the event were full of praise for the
high level of commitment and the expertise with which the students approached the complicated tasks
towards the accompanying teachers, Mr Eul and Mr Behet. The participating students were also very

enthusiastic and would have liked to have had more time.

As always, you can find more information in the news section of our website.

ADG EUROPE present

THEGREN GATSEY

by F. Scott Fitzgerald

- ! £
Director: Leopold Benedict Producer: Grantly Marshall

GASTSPIEL IN ENGLISCHER SPRACHE

Collegium Augustinianum Gaesdonck

18. Februar 2025, 10:00 Uhr

Den Bilhnentext kann man von uns kastenlos per E-Mail erhalten.

Q Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.

Startseite > Digitale Etemaben.

Die digitalen Elternabende 2025

Wie findet mein Kind die passende Ausbildung?
Branchen und Unternehmen geben Antworten — bei den digitalen
Elternabenden vom 10. bis 20. Februar 2025.

] A R

Foreign language theatre:
The Great Gatsby

On 18 February at 10.00 a.m. we welcome the
American Drama Group Europe to our auditorium
for another performance of foreign language
theatre.

This time, the classic The Great Gatsby by F. Scott
Fitzgerald is on the programme. The programme
is aimed at all students from Upper Tertia (Year 9)
onwards.

Digital parents’ evenings organised by
the Federal Employment Agency

The Federal Employment Agency is organising
the fourth digital parents' evenings from 10 to 20
February 2025. Parents and their children will
have the opportunity to get to know industries
and companies and their training and study
opportunities up close in one compact hour.

You can take part without registering via the fol-
lowing link:
Q, Suche

® Anmelden = Menii

——

https://www.arbeitsagentur.de/k/digitale-elternabende#kw8-2025


https://www.gaesdonck.de/news/
https://www.arbeitsagentur.de/k/digitale-elternabende#kw8-2025
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New bus timetable from next Monday

We are very pleased about the long-awaited wonderful new cycle path
from Goch to Gaesdonck.

At the same time, the completion of the construction work on Gaesdoncker
Str. in the last few days provided a good opportunity to take another look
at our bus timetable together with our bus tutors and the Stiehl company.

As a result, we have decided to permanently retain the five-minute earlier
departure times for lines 11 and 12.

Lines 13, 14 and 17 will return to their original departure times from Mon-
day.

The complete new timetable can be found in the appendix and can also be downloaded from our
homepage.

School cycling

@ SCHULRADELN

We're sticking with traffic: a few months late, the
school certificate for last year's city cycling

competition has also reached us in the last few URKUN DE

days. And even though it was a while ago, this is
still a good opportunity to remember the great fiir die erfolgreiche Teilnahme am
performance of the participating students. Wenbewerb SCHUERARELENEW 282

Congratulations! Schule:

Teilnehmer*innen:
Gefahrene Kilometer:

Eingespartes CO,:

Save the date (I):
Charity concert LACHEN helfen e.V.

For the 26th time, the Minster Air Force Music Corps will be a guest in our auditorium to support the
LACHEN helfen e.V. association in a charity concert organised jointly by the Kalkar-Kleve military base,
the town of Goch and the Collegium Augustinianum Gaesdonck.

LACHEN helfen organises aid projects for children in need wherever German soldiers or police officers
are deployed abroad. This means that the organisation is often at the heart of the world's crisis regions,
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even in places where other aid organisations
cannot be present due to the current situation. A
project in Irag is at the centre of the current con-
cert. The "Helena Hospital" in Erbil is a clinic for
disabled children. More than 2000 children and
young people receive permanent medical treat-
ment and care there. As Helena Hospital is the
only hospital in this region that specialises in chil-
dren with disabilities, children from all over nor-
thern Irag come here for treatment. "Lachen Hel-
fen" has been supporting this project since 2016.
The next projects are the expansion of the ortho-
sis workshop, the procurement of equipment for
treatment options in physiotherapy and the im-
provement of the infrastructure in the outdoor
area.

The concert begins on Tuesday, 11 March 2025
at 7.30 pm - doors open for visitors at 6.30 pm.
Admission is free, donations are requested.

Save the date (II): Studium Generale on 18 March 2025

The world has rarely been in such a state of flux in recent decades as it has been since the new and
former American President Donald Trump took office again. We are therefore delighted that we have
been able to bring a recognised expert on issues relating to transatlantic relations to Gaesdonck for an
evening in the now tried and tested partnership with the winter lectures of the German Atlantic Society
and the Kalkar-Kleve military base.

On 18 March at 7.30 pm, the former Federal Minister
of Economics and Technology and later Federal Mi-
nister of Defence, Karl-Theodor zu Guttenberg, will
give a presentation on the

Current situation and prospects in the
transatlantic relationship.

This is sure to be an exceptionally exciting speaker with lots of insights. We will inform you about the
registration options in good time

Vaccination only takes a short time,

protection lasts for a long time. We|'|:|(reb$tag

On the occasion of World Cancer Day on 4 Febru-
ary, the Kleve district health authority asked us to 04. Februar 2023

draw attention to the still largely unknown possi- 7’
bility of HPV vaccination against cancer. We are

very happy to fulfil this request. 4
Further information can be found in the appendix 'x x%

and under the link to the NRW Cancer Society.



https://www.krebsgesellschaftnrw.de/kurz-geimpft-lang-geschuetzt/
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New: The Gaesdonck string ensemble ConArchiGruppo

Does your child play the violin, viola, violoncello or
double bass and would like to play in a string en-
semble but hasn't had the opportunity to do so
yet? This will now change from the second half of
the school year:

We found the Gaesdonck String Ensemble

Con rchi G tuppo

The string ensemble is intended for students who
already have an advanced command of the violin,
viola, cello or double bass and are motivated to
participate regularly and reliably. Stylistically
completely free - from baroque to classical and romantic to film music, jazz and pop - the students can
gain experience in ensemble playing in this project.

If you are interested, please contact Mr Kubiak at kubiak@gaesdonck.de

With the Blessing of our Spiritual Director Schwer-
hoff distributed to many students this week, they
will hopefully start the second half of the school
year on Monday (with or despite their half-year
reports) stronger and full of confidence.

We wish you and your families a wonderful weekend.

Yours sincerely

Dr Markus Sabine Michael Gysbers
Headmaster Headmistress Head of boarding
school



mailto:kubiak@gaesdonck.de
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Appendix: Computer typing course

Based on the results of brain research and pedagogy, this computer writing course uses visualisation
and association techniques, NLP findings, multi-sensory approaches and networked thinking. The
course objective can only be achieved through regular practice. On the last day of the course, a 10-
minute writing test is carried out as a final test. Participants will receive a certificate on completion of
the course.

Participation
The minimum number of participants is 10; a maximum of 15 students can take part.

The participation fee is € 68.00

Dates

The computer typing course starts on25 February 2025, always on Tuesdays from 14:00 to 15:10. The
course lasts 10 hours.

Meeting point: Break hall in the main building.

Registration
Registrations can be made at the school secretary's office on 02823/961-121.

Payment of the participation fee is made via Gaesdonck. You are welcome to transfer the amount to
DKM Darlehnskasse Munster eG

IBAN: DE66 400 602 650 002 045 800, BIC-SWIFT: GENODEM1DKM

by bank transfer. If you have given us a direct debit authorisation, we will debit the amount from your
account.

Responsible: Mrs Matenaar



Busfahrplan Collegium Augustinianum Gaesdonck - guiltig ab 10.02.2025

Hinfahrten
Linie 11
Nutterden Schule
Kranenburg Hanna-Heiber-Schule
Frasselt Kirche
Kessel Ort
Hassum Ortseingang
Asperden Blrgermeisteramt
Pfalzdorf Kirche

Gaesdonck
Linie 12
Hasselt Verhoelen
Kleve Kavariner Str. / Hafenstr.
Kleve Brabanter StraBe
Kleve Berliner StraBe
Kleve TriftstraBe/Querallee

Bedburg-Hau
Goch

Linie 13

Huisberden
Grieth

Wissel

Kalkar
Neulouisendorf
Keppeln

Goch

Goch

Linie 14

Uedem
Uedem
Uedemerfeld
Uedem
Uedem
Uedem

Linie 15

Kevelaer
Kevelaer
Kevelaer
Weeze

Linie 16

Twisteden
Wemb
Hees
Weeze

Linie 17

Kevelaer
Winnekendonk
Winnekendonk
Kervenheim
Goch

Goch

Landesklinik
Hommersumer Weg
Gaesdonck

FriedensstraBe
Griether Markt
Ortseingang
Larchenstr.
BergstraBe
Keppeln
ThielenstraBe
Bahnhof
Gaesdonck

Uedemerbruch

Haus Nachtigall
MuhlenstraBe
TénisstraBe

Heiming

Uedem Abzweig Bhf.
Gaesdonck

Hegerathsweg

Venloer StraBe
Buchfinkenweg (Netto)
Schloss Wissen
Gaesdonck

Irrland
Wemb Kirche
Hees
BahnstraBe
Gaesdonck

Schravelen

Sportplatz (Neubau Edeka)
Denkmal

Markt

Uedemer Str.
Frauentorplatz
Gaesdonck

07:03
07:08
07:10
07:16
07:30
07:35
07:45

Koordinaten aus Google-Maps

Haltestelle Grundschule Hoher Weg 51.78771, 6.06710
B9/Galgensteeg (EUREGIO Realschule) 51.78234, 6.01578
Kirche 51.77021, 6.02331
Kranenburgerstr/Ringstr. 51.70742, 6.07021
Telefonzelle-Dreieck Hassumerstr(L177)/Am Steeg 51.68026, 6.07041
Haltestelle Blrgermeisteramt rechts Triftstr. Fahrtrichtung Kleve 51.69170, 6.11508
Kirche/Hevelingstr. 51.70686, 6.16335

5165326, 6.12153

51.76808, 6.19800
51.79065, 6.13712
51.78714, 6.12859
51.76883, 611180
51.76775, 6.13509
5175981, 6.17410

51.68314, 6.13846
51.65326, 6.12153

Kalkarer Str./ bei VW Fisser&Scheers

Kavariner Str. und Hafenstr.

Ecke Rémerstr. / Freiherr-vom-Stein-Gymnasium

Ecke Bachstr.

Mittig zw. Triftstr. - Nassauer Allee/Arans Kebap

vor Bahniibergang auf der Peter-Eich-Str.

Asperdener Str.(B504)/Bushaltestelle bei Haus-Nr. 73 bzw. 77

51.78999, 6.23195
51.78707, 6.31404
51.76972, 6.28758
5173536, 6.28434
51.71073, 6.29138
51.68974, 6.26735
51.67951, 6.16752
51.68117, 616023
5165326, 6.12153

FriedensstraBe an der Kirche
Stadtwall/Sonnenstr.

Dorfstr./vor Hellendornstr. und Prostewardsweg
Gocher Str (B67)/Nihe Kiefernweg

Ecke Neulouisendorfer Str./Bergstr.

Dorfstr. Hausnr. 24 /Am Lindental

Ecke Kalkarer Str./Hellendornstr.

Bahnhof, Busparkstreifen vor dem Kreisverkehr

51.64770, 6.32630
51.67866, 6.33559
51.68343, 6.31743
5167088, 6.28291
51.66696, 6.27513
51.66242, 6.26479
51.65326, 6.12153

Dorf(K4)/Labbecker Str. (L77) => Schldtter

Am Hochwald/Marienbaumer Str.

Mdahlenstr: (L5)/Héhe Pappenhovenhof
Mhlenstr./gegentber Tonisstr.

Ostwall vor Hausnr. 25/Einfahrt Netto

2zw. Pannekuk + Miihihoffstr. / Schuh Willemsen

51.57405, 6.24846
51.58124, 6.24209
51.58942, 6.23961
51.61435, 6.21797
5165326, 6.12153

Sonnenstr.-zw. Hegerathsweg/Am Hegerath
Ecke Annastr.

Weezer Str./Héhe Parkplatz Netto

B9 / Schloss Wissen

51.55631, 6.20673
51.58665, 6.17527
51.61120, 617383
51.62463, 6.19826
51.65326, 6.12153

Parkplatz Irrland

Feuerwehr Schulstr./Rlickf.:Ecke Auf der Schanz - Schulstr.
Wemberstr. (L361)/Grootestr. (K37)

Wendekreis am Bahnhof

51.59019, 6.25443
51.59861, 6.28101
5159809, 6.28665
51.63249, 6.27764
51.67096, 618005
51.67340, 6.15286
51.65326, 6.12153

Cafe Lago / Ecke Schraevelen Grotendonker Str.
Kevelaerer Str. (L491)/Heiligenweg

Kevelaerer Str. (L497)/Hauptstr.

SchloBstr./vor Kirche

Kreuzung Uedemer Str./Pannenhofstr./Am Sandhof
Alte Gaesdoncker Str./Einfahrt Parkpl. Frauentorplatz

Ruckfahrten - Mittags

Linie 21

Pfalzdorf
Asperden
Hassum
Kessel
Frasselt
Kranenburg
Natterden
Kleve

Kleve

Kleve

Kleve
Bedburg Hau

Linie 22

Goch

Goch

Uedem
Uedem
Uedem
Uedemerfeld
Neulouisendorf
Keppeln
Kalkar

Wissel

Grieth
Huisberden
Hasselt

Linie 23

Goch
Goch
Goch
Weeze
Hees
Wemb
Twisteden

Linie 24

Weeze
Kevelaer
Kevelaer
Kevelaer
Kevelaer
Winnekendonk
Winnekendonk
Kervenheim
Uedem
Uedem

Bemerkungen:

Gaesdonck

Kirche
Bulrgermeisteramt
Ortseingang

Ort

Kirche
Hanna-Heiber-Schule
Schule

Brabanter StraBe

Kavariner Str. / Hafenstr.

Berliner StraBe
TriftstraBe/Querallee
Landesklinik

Gaesdonck
Frauentorplatz
Uedemer Str.
Uedem Abzweig Bhf.
Heiming
TonisstraBe
MuhlenstraBe
BergstraBe
Keppeln
Lérchenstr.
Ortseingang
Griether Markt
FriedensstraBe
Verhoelen

Gaesdonck
Hommersumer Weg
Bahnhof
ThielenstraBe
BahnstraBe

Hees

Kirche

Irrland

Gaesdonck
Schloss Wissen
Buchfinkenweg (Netto)
Venloer StraBe
Hegerathsweg
Schravelen
Sportplatz
Denkmal

Markt
Uedemerbruch
Haus Nachtigall *

Ruckfahrten - Abends

Linie 31/ 51

Goch
Asperden
Hassum
Kessel
Frasselt
Kranenburg
Nutterden
Kleve

Kleve

Kleve

Linie 32 /52

Goch
Uedem
Uedem
Uedem
Uedemerfeld
Neulouisendorf
Keppeln
Kalkar

Wissel

Grieth
Huisberden

Linie 33 /53

Goch

Goch

Goch
Pfalzdorf
Bedburg-Hau
Kleve
Hasselt

Linie 34 /54

Weeze

Hees

Wemb
Twisteden
Kevelaer
Kevelaer
Kevelaer
Kevelaer
Winnekendonk
Winnekendonk
Kervenheim
Uedem

Uedem

Weeze

Bitte funf Minuten vor der geplanten Abfahrtszeit an der Bushaltestelle einfinden.
Den Anweisungen des Busfahrers und der Bustutorinnen bzw. Bustutoren ist Folge zu leisten.

* Wenn alle Schilerinnen und Schiiler nach der 6. Stunde Schulende haben (z. B. letzter Schultag vor den Ferien), werden an allen den Tagen

die Hinfahrtlinien zu den Ruckfahrtlinien.

Wenn ein Bus 10 Minuten tberfallig ist, rufen Sie bitte die 0173 / 53 79 446 an.

Gaesdonck
Hommersumer Weg
Blrgermeisteramt
Ortseingang

Ort

Kirche
Hanna-Heiber-Schule
Schule

Brabanter StraBe
Berliner StraBe
TriftstraBe/Querallee

Gaesdonck
Uedemer Str.
Uedem Abzweig Bhf.
Heiming
TénisstraBe
MuhlenstraBe
BergstraBe
Keppeln
Larchenstr.
Ortseingang
Griether Markt
Friedensstr

Gaesdonck
Frauentorplatz
ThielenstraBe

Bahnhof

Kirche

Landesklinik

Kavariner Str. / Hafenstr.
Verhoelen

Gaesdonck
BahnstraBe
Hees

Kirche

Irrland
Hegerathsweg
Venloer StraBe
Buchfinkenweg (Netto)
Schravelen
Sportplatz
Denkmal

Markt
Uedemerbruch
Haus Nachtigall *
Schloss Wissen

18:40
18:45
18:53
18:56
19:1
19:20
19:27
19:32

Collegium Augustinianum

GAESDONCK

16:30
16:35
16:43
16:46
17:01
17:10
1717
17:22

Ruckfahrten - Freitag mittags*

Linie 11

Pfalzdorf
Asperden
Hassum
Kessel
Frasselt
Kranenburg
Nutterden

Linie 12

Goch
Bedburg-Hau
Kleve

Kleve

Kleve

Kleve

Hasselt

Linie 13

Goch

Goch

Keppeln
Neulouisendorf
Kalkar

Wissel

Grieth
Huisberden

Linie 14

Uedem
Uedem
Uedem
Uedemerfeld
Uedem
Uedem

Linie 15

Weeze

Kevelaer
Kevelaer
Kevelaer

Linie 16

Weeze
Hees
Wemb
Twisteden

Linie 17

Goch

Goch
Kervenheim
Winnekendonk
Winnekendonk
Kevelaer

Linie 25

Weeze

Gaesdonck

Kirche
Blrgermeisteramt
Ortseingang

Ort

Kirche
Hanna-Heiber-Schule
Schule

Gaesdonck
Hommersumer Weg
Landesklinik
TriftstraBe/Querallee
Berliner StraBe
Brabanter StraBe
Kavariner Str. / Hafenstr.
Verhoelen

Gaesdonck
Bahnhof
ThielenstraBe
Keppeln
BergstraBe
Larchenstr.
Ortseingang
Griether Markt
FriedensstraBe

Gaesdonck

Uedem Abzweig Bhf.
Heiming

TénisstraBe
MuhlenstraBe

Haus Nachtigall *
Uedemerbruch

Gaesdonck

Schloss Wissen
Buchfinkenweg (Netto)
Venloer StraBe
Hegerathsweg

Gaesdonck
BahnstraBe
Hees

Wemb Kirche
Irrland

Gaesdonck
Frauentorplatz
Uedemer Str.
Markt
Denkmal
Sportplatz
Schravelen

(nur Internat)
Gaesdonck
BahnstraBe

13:20
13:28
13:43
13:48
13:52
13:57
14:00
14:07

13:20
13:34
13:37
13:39
13:42
13:47
13:50

13:20
13:33
13:38
13:42
13:46

13:25
13:35
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IMPFUNG GEGEN KREBS.
GIBT’S DAS?

Dass es Impfungen gegen Masern, Mumps, Rételn oder Te-
tanus und Grippe gibt, ist den meisten Menschen bekannt.
Eine Impfung gegen Krebs, ist vielen dagegen noch unbe-
kannt.

Bis
heute sind rund 200 verschiedene Typen von HP-Viren be-
kannt. Einige davon sind harmlos, andere leider nicht. Etwa
12 HPV-Typen kdnnen zu Veranderungen von Haut- und
Schleimhautzellen fiihren, die langfristig zu Krebsvorstu-
fen und schliefSlich zu Krebs z. B. am Gebarmutterhals, in
der Scheide, am Penis, am Darmausgang, im Analbereich
oder im Mund-Rachenbereich fiihren kénnen.

Studien zeigen, dass die Impfung sehr wirksam gegen eine
Infektion mit bestimmten krebsauslosenden HP-Viren
schiitzt und sich so insbesondere das Risiko fiir Gebarmut-

terhals- und Analkrebs reduzieren l3sst. l

Weitere Informationen geben Kinder- und Hausarz-
tinnen und -arzte sowie Gyndkologinnen und Gyna-
kologen oder Urologinnen und Urologen.

Folge uns:

Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen e.V.

Die Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V. ist
seit 1951 Ansprechpartnerin und Anlaufstelle, wenn es
um Krebserkrankungen in NRW geht. Das schliefst so-
wohl die Beratung von Betroffenen und Angehdrigen,
als auch die Starkung der Gesundheitsvorsorge mit ein.

Es gibt Krebserkrankungen, die sich friih erkennen und
sogar vorbeugen lassen. Daher haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, die Menschen in NRW zu unter-
stiitzen und zu motivieren - mit Informationen und
Empfehlungen, die sich im Alltag gut umsetzen lassen.

lhre Spende hilft

Tragen Sie mit Ihrer Spende dazu bei, dass wir
unsere Arbeit zur Krebspravention weiter voran-
treiben koénnen.

Spendenkonto bei der Stadtsparkasse Diisseldorf
DE63 3005 0110 0010 1514 88
Spendenzweck: Krebspravention

Spenden geht auch online unter

www.krebsgesellschaft-nrw.de
oder den QR-Code
scannen:

Spenden sind steuerbegiinstigt.
Herzlichen Dank!

Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.
Volmerswerther Strafse 20 | 40221 Diisseldorf
Telefon 021115760990
www.krebsgesellschaft-nrw.de

MJTH/Shutterstock.com

Gefordert durch:

Landeszentrum Gosundhait
Mordrhein-Westfalen

Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen e.V.

S

Krebs ausschalten.
Kurz geimpft, lang geschiitzt.
Hol dir die HPV-Impfung!




WIE UBERTRAGEN SICH
HUMANE PAPILLOMVIREN (HPV)?

Die Viren werden vor allem beim Geschlechtsverkehr ber-
tragen, aber auch durch gegenseitige Beriihrungen des Mun-
des, der Scheide, des Penis und des Afters. Um sich anzuste-
cken, muss einer der beiden Kontaktpersonen infiziert sein.

Nach Schatzungen infizieren sich etwa 80-90% der se-
xuell aktiven Menschen im Laufe ihres Lebens mit HPV.
Die meisten Infektionen werden gar nicht bemerkt und hei-
len folgenlos ab. In einigen Fallen sind die Infektionen jedoch
hartnackig und fiihren zu Zellverdnderungen an der Schleim-
haut. Bleiben diese Veranderungen unentdeckt und unge-
handelt, kann sich daraus Gebarmutterhals- oder Scheiden-
krebs entwickeln. Aber auch Penis- oder Afterkrebs sowie
Krebs der Mundhohle oder des Rachens kdnnen die Folge
einer HPV-Infektion sein. Bei anderen Verldufen kann es zu
Haut- oder Gentialwarzen kommen. Die sind zwar gutartig,
aber unangenehm und aufwendig zu behandeln.

Wie kann ich mich vor einer Ansteckung schiitzen?
Kondome sind sinnvoll, schiitzen aber leider nicht ausrei-
chend. Dennoch ist es sinnvoll Kondome zu verwenden, da
sie auch vor anderen Geschlechtskrankheiten schiitzen. Je
mehr Sexualkontakte und wechselnde Geschlechtspartner®
innen ein Mensch hat, desto hoher ist das Risiko fiir eine
HPV-Infektion.

MLV ufrzieren Sich
Juugeu/Mauuer

uud Madchen/Frauen
bl sexuellew Kontakt:

.. Clkige HP-Viren
briuges ein hohes Krebs-
Riscko ett sich

.. Cluige HPV-Typeu
fiikren 2u Geuttaloarzen

.. Vel HPV-Typeu
lerdex durch konpereigene
Abwehrstoffe erfolgreich
bekiuptt

ACHTUNG

Die Stiandige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die Impfung fiir Madchen und
Jungen im Alter von 9 bis 14 Jahren.

IMPFUNG

In Deutschland sind zurzeit zwei Impfstoffe (Gardasil® 9 und
Cervarix®) zugelassen. Cervarix schiitzt vor einer Infektion mit
den HPV-Typen 16 und 18, die flir etwa 60 bis 70% aller Gebar-
mutterhalskrebsfdlle ursdchlich sind. Gardasil® 9 richtet sich
gegen insgesamt neun HPV-Typen, die fiir fast 90% aller Ge-
barmutterhalskrebs-Erkrankungen verantwortlich sind. Zu-
dem schiitzt dieser Impfstoff auch gegen die zwei HPV-Ty-
pen, die am haufigsten Genitalwarzen (auch Feigwarzen ge-
nannt) verursachen.

Die STIKO empfiehlt die Impfung fiir Mdadchen und Jungen im
Alter von 9 bis 14 Jahren. Dabei werden zwei Impfdosen im
Abstand von sechs Monaten verabreicht. Ab dem Alter von
14 Jahren werden drei Impfdosen in bestimmten Abstanden

DER IMPFSTOFF
Je nach Impfstoff deckt eine Impfung bis zu 9 HPV-Ty-
pen ab. Beide Impfstoffe schiitzen vor den zwei Typen,
die am haufigsten Krebs verursachen.
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notwendig. Ein bestmdglicher Schutz besteht erst nach Er-
halt aller Einzeldosen. Wichtig ist, dass die Impfung mog-
lichst vor dem ersten Geschlechtsverkehr erfolgt. Durch-
fihren dirfen die Impfung Kinder- und Hausarztinnen
und -drzte sowie Gyndkologinnen und Gyndkologen oder
Urologinnen und Urologen. Wer jlinger als 16 Jahre ist, be-
notigt die Zustimmung der Eltern oder Erziehungsberech-
tigten.

Wer bezahlt die Impfung?

Die Kosten fr die Impfung werden fiir alle Kinder und Ju-
gendlichen zwischen dem 9. und 18. Geburtstag von den
gesetzlichen Krankenversicherungen ibernommen. Ab 18
Jahren zahlen einige, aber nicht alle Krankenkassen. Bei
privat Versicherten gilt der jeweils abgeschlossene Versi-
cherungsvertrag. Eine Impfdosis kostet rund 150 Euro.

Welche Nebenwirkungen kdnnen auftreten?

Die derzeitigen Impfstoffe gelten als sicher und gut ver-
traglich. Es kann dennoch zu den dblichen Impfneben-
wirkungen wie Rotung, Schmerz und Schwellung an der
Einstichstelle kommen. Einige Personen leiden auch vor-
Ubergehend unter Temperaturerhthungen, Kreislaufbe-
schwerden, Kopf-, Muskel- und Gelenkschmerzen oder
Magen-Darm-Problemen.

Wie lange halt die Impfung an?

Der Impfschutz besteht mindestens zwalf Jahre. Ob er le-
bensldnglich besteht oder ob und wann eine Auffrischung
sinnvoll ist, lasst sich zum jetzigen Zeitpunkt nicht sagen.

ACHTUNG

Die Impfung schiitzt nicht vor
allen HPV-Typen, die Gebarmut-
terhalskrebs auslosen konnen.
Daher kann sie auch nicht die
gynakologische Krebsfriiherken-
nungsuntersuchung (Pap-Ab-
strich) ersetzen. Frauen ab 20 bis
35 Jahren konnen diese Untersu-
chung jahrlich in Anspruch neh-
men. Ab 35 Jahren kombiniert mit
dem HPV-Test, alle drei Jahre.

Text der Niedersachsischen Krebsgesellschaft e.V.
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